HAvenements

pour Ia saison

o o «Votre emploi pour

a salson»
Le jeudi |5 mars 2012
Rencontrez des employeurs qui recrutent pour
la saison d’été. Des centaines d’offres d’emploi a
pourvoir. N'oubliez pas vos CV.
Rendez-vous au Forum des Pertuis, aux Minimes de
13h30 a 17h30
Téléchargez la liste des employeurs a partir du
8 mars sur www.mde-larochelle.fr

Jeudi 15
mars 2012

de 13h30 4 17h30

Le mardi 13 mars
Préparez-vous a convaincre les employeurs en participant a I'atelier
présenté en page 2.

Rendez-vous a I'atelier « Préparez sa candidature » pour rédiger votre CV
avec l'aide d’un conseiller

En parter avec Péle Em

i, La Mission Locale, le Centre Départemental
/ 5, La Consell Général de la Charente Maritime,
on Professionnelle de ['Université

|7 et Zig Zag

La Maison de la Réussite et de
Et le concours de Virgin Radio, Sorti

Dans le cadre de la S€MAiNe nationale de
|’industr’ie du 19 au 23 mars

Une journée pour découvrir les métiers porteurs d’emploi dans le
secteur de 'industrie, les parcours de formation en alternance et
'environnement de travail : ateliers, témoignages, visite d’entreprise.

Le vendredi 23 mars de 10h00 a 16h00

Semaine des activités maritimes et
ortuaires

es visites d’entreprises seront organisées tout au long de la semaine et
des professionnels interviendront pour vous faire découvrir les métiers, les
filieres, et les secteurs qui recrutent.

Du 10 au I3 avril

Télécharger

-
—

le programme complet sur
v http://www.mde-larochelle.fr
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La Cité des Métiers,
des professionnels a votre écoute :

Association pour le Droit a IlInitiative Economique, Agence
Régionale de la Formation Tout au Long de la Vie, Atelier de
la Création, Cap Emploi, Centre Départemental d’Information
Jeunesse 17, Centre d’Information et d’Orientation, Chambre de
Commerce et d’Industrie de La Rochelle, Chambre de Métiers
et de I’Artisanat, Centre d’Information sur le Droit des Femmes
et des Familles, Communauté d’Agglomération de La Rochelle,
Couveuse d’Entreprises de Charente Maritime, Espace Gestion 17,
FONGECIF Poitou-Charentes, Université de La Rochelle,
Mission Locale La Rochelle Ré Pays d’Aunis, Péle Emploi,
Programme d’Actions et de Recherches pour I'Intégration en
Entreprises, Région Poitou-Charentes

© la petite boite 2012

Programme
la Cite des Meétiers

du Bassin de La Rochelle




.teliers

5 minutes pour CONVaincre !

Entrainez-vous a vous présenter en quelques minutes et a répondre aux
questions type des recruteurs. Des chefs d’entreprises et DRH vous regoivent
sans rendez-vous pour une simulation d’entretien personnalisée. Le principe ?
5 minutes d’entretien suivies d’'une discussion avec 'employeur.

Condition requise : apporter votre CV.

Mardi 13 mars de 9h00 a | 2h00, préparez-vous & convaincre les employeurs du
«Salon de 'emploi saisonnier» du 15 mars, au Forum des Pertuis

Mardi 17 avril de 9h a 12h00 - Sans inscription

En partenariat avec le Club d'entreprises de Périgny

Emploi et handicap

Des conseils et de I'information pour optimiser votre recherche d’emploi ou

(CV, lettre de motivation).

une lettre de motivation.
Lundi 19 mars de 14h00 a | 7h00

En parte 1t avec Cap Emploi, La Mission Locale

E-recrutement et bonnes pratiques pour décrocher un entretien
La e-candidature : CV, lettre de motivation, envoi en nombre, échanges avec le
recruteur, tests en ligne, entretien téléphonique. .. Les erreurs a ne pas commettre.
Le mardi 24 avril de 14h00 a 16h00

Ar par SBL Conseil

stratégie de Fecherche d’informations sur internet

Facilitez votre recherche demploi sur Internet. Des conseils pour traduire vos besoins en
recherches d'offres et d'informations pertinentes, choisir les bons outils et mettre en place
une veille automatisée.

Conditions requises : maitriser I'outil informatique et avoir créé son
compte sur www.apecfr.

Lundi 12 mars de 13h30 a |1 7h30

En partenariat avec 'APEC (Association Pour |

mploi des Cadres)

Préparez-vous 2 passer des T€STS de recrutement

Les tests sont souvent la premiére étape d’un processus de recrutement.
Apprenez a mieux les connaitre pour éviter les piéges et passer avec succes a
I'étape suivante.

Le lundi 16 avril de 14h00 a 16h00

vec la SODIE

Préparer sa candidature

Inscrivez-vous a cet atelier multi-themes a la carte pour rédiger votre CV, votre
lettre de motivation ou préparer votre entretien d'embauche.

Le mardi 13 mars : des conseillers vous aiderons d travailler votre CV en prévision
du salon « Votre emploi pour la saison »

Tous les lundis, mardis et mercredis de 9h00 a | 2h00

En partenariat avec Péle Emploi

Créer son espace sur viadeo.com

Cet atelier s’adresse a des personnes débutantes qui souhaitent découvrir
l'utilisation du réseau Viadeo. Nous vous aidons a créer et a utiliser votre
compte sur viadeo.com pour développer votre réseau professionnel et vous
donner plus de chances dans votre recherche d’emploi.

Conditions requises : pratique quotidienne de l'informatique. Venir avec
une photo sur sa clé USB et un CV imprimé.

Les lundis 5 mars et 2 avril de 14h00 a |6h00

En partenal

de stage. Un temps de travail et d’échange sur les outils de la recherche d’emploi

Conditions requises : étre en recherche active. Se présenter avec un CV et

Les mots-clés de VOLIre PrOﬁl

Cet atelier vous permettra d'identifier les bons termes a utiliser pour
mettre en avant les informations clés de votre parcours, et rendre votre
recherche plus efficace sur internet et votre CV plus attractif.
Conditions requises : avoir créé son compte sur www.apec.fr ; maitriser
I'outil informatique et utiliser réguliérement des sites d’emploi sur Internet.

Le mardi 3 avril de 9h30 a 12h00

En partenariat avec 'APEC

eleL 7
Acelier MoDbilité

Cet atelier pourra vous aider a repérer le moyen de transport le plus
adapté 2 vos besoins, connaitre les aides financieres a la mobilité ou encore
apprendre a réparer et entretenir votre vélo.

Le mercredi | | avril de 14h00 a | 7h00

En partenariat avec la Vélo Ecole

Entretiens

conseils

14 .
Comment valider les acquis de MON €Xperience (VAE) ?
Bénéficiez d’un conseil personnalisé de la conception du projet a sa mise en
ceuvre.
Sur RDV a La Rochelle, Marans, Courgon, Surgéres, Aigrefeuille et
Sainte Marie de Ré.
En partenariat avec la Région Poitou-Charentes

Votre projet formation

Vous étes en CDI, en CDD en cours d’emploi ou demandeur d’emploi apres
un CDD ? Bénéficiez d'un entretien conseil pour étre accompagné dans
I'élaboration de votre projet de formation et votre demande de financement.
Les mercredis 7 et 28 mars, | | et 25 avril de 9h30 a 12h30

En partenariat le FONGECIF Poitou-Charentes

Point info mObIIIté

Choisissons ensemble le moyen de transport le
plus adapté a vos besoins. Informations sur
les tarifs et aides financiéres.

Tous les mardis de 14h a 17h
Sans inscription

nformati.ons
collectives

Comment devient-on €N Selgnant ?

Les conditions et les évolutions du métier d'enseignant et des besoins en matiére de
recrutement. Quelles sont les formations qui permettent d'accéder au métier d'enseignant
? Quelles passerelles pour y accéder ? Quelles filiéres de recrutement ?

Le jeudi 22 mars de 10h30 a |2h00
9. 7 . . .
L’intérim d’lnsertlon, pour qui, pour quoi ?

Les conditions de l'intérim d'insertion, le public, les missions, les entreprises
qui s’engagent dans la démarche, le travail dans I'économie sociale et
solidaire. Tout public.

Le jeudi 22 mars de 14h00 a 16h00

En parte avec Péle Emploi, Id’ées Intérim et ADEF +

Un recrutement comment ca marche ?
Un DRH vous présente ses méthodes de traitement des candidatures, ses objectifs,
ses attentes et les outils qu'il utilise.

Le jeudi 19 avril de 14h30 a 16h30

. .. Informez-vous, sur les
dispositifs de formation continue

Un ensemble de dispositifs relatifs a la formation continue vous sera présenté : VAE,
Congé Individuel de Formation CDD ou CDI, la FOAD (Formation Ouverte A Distance),
la Formation Hors Temps de Travail, le Bilan Diagnostic de Création d’Entreprise, le
Congé Examen, le Bilan de Compétences.

Conditions requises : étre en CDI, en CDD ou demandeur d’emploi
aprés un CDD. Inscription indispensable.

Les lundis 19 mars et 23 avril de 9h30 a 12h30 ou de 14h00 a | 7h00

En partenariat avec le FONGECIF Poitou-Charentes

, .
Trouvez un emploi grice aux F€S€aUX SOCIaUuX
Vous souhaitez utiliser les candidathéques en ligne et les réseaux sociaux
pour optimiser votre recherche d’emploi ? Un professionnel vous donne les
bons tuyaux pour que votre profil soit consulté par les recruteurs et votre
image sur le web maitrisée.

Le mardi 6 mars de 14h00 & | 6h00

Animé par SBL Conseil

Informez-vous sur Ia VAE

Vous voulez savoir comment transformer votre expérience professionnelle en
diplome ? Inscrivez-vous a cette séance d'information !

Les vendredi 2 et lundi 19 mars ; les vendredi é et

le lundi 23 avril de 14h30 & 16h00

En partenariat avec la Région Poitou-Charentes

Créer ou reprend "€ une entreprise

Une séance pour repérer les étapes indispensables qui vous permettront de
mener a bien votre projet. Renseignements en fin

de réunion pour un premier entretien conseil personnalisé 'aprés-midi.

Tous les mardis de 9h00 a 12h00
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